VI HAR HAFT
STOR HJALP AV FORALDRA-
KURSEN. JAG TJATAR MINDRE
OCH UPPMUNTRAR MER.

VARDAGEN
FLYTER MYCKET
SMIDIGARE
NuU!

Mamma, 38 ar

EN
MYCKET BATTRE GREJ
AN ATT HSJA RGSTEN OCH
SKRIKA AT UNGARNA SOM
JAG TIDIGARE IBLAND
GJORT.

Tvédbarnsmamm, 35 ar

TACK
VARE KOMET
HAR DET BLIVIT
MYCKET LUGNARE
HEMMA!

Pappa, 32 ar

HELA
FAMILJENS
ENERGI HAR BYTTS
| EN MER POSITIV OCH
GLAD ANDA.

Pappa, 39 ar

Bonusmamma, 37 ar

KOMET

Komet dr utvecklat av Stockholms stad i samarbete
med Uppsala universitet.

www.kometprogrammet.se
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Brakar du
och ditt barn
ofta?

Du ar inte
ensam.

Grupptraffar

for fordldrar Stockholms
till barn 3-11 &r s/ stad




Brdk mellan fordldrar och barn ar
helt naturligt, men mycket brék kan
leda till en negativ spiral som dr svar
att ta sig ur. | en Kometgrupp far du
|dra dig nya satt att samspela med
ditt barn, for en bdttre relation med
mindre brdk. Har traffar du ocksa
andra som dr i samma situation
som du.

Du kan géra stor skillnad
Som forilder dr du betydelsefull for ditt barn. Du dr
ocksa ditt barns viktigaste forebild. Ibland dr det svart
att veta hur man stodjer barnet pa bésta sétt. Da kan man
behova diskutera med andra och fa vigledning.

I en Kometgrupp far du nya verktyg som kan gora
stor skillnad for ditt barn och er relation.

Dela erfarenheter med andra

I en Kometgrupp triffas vi elva gdnger och beror
ett tema varje gang. Varje triff leds av tva utbildade
gruppledare och varje grupp bestar av sex till tolv
foréldrar. Du triffar din grupp en géng i veckan, tva
och en halv timme varje gang. Hir far du utbyta
erfarenheter, veta vad forskningen siger och 6va pa
nya sitt att bemota ditt barn. Mellan varje triff tar du
med dig praktiska Gvningar att préva hemma.

Du gor din intresse-anmalan pa:
www.plusportalen.se

Har du fragor, kontakta:
charlotta.malm@stockholm.se
tel: 08 508 14 776

Det hdr dr Komet
Komet dr strukturerade grupptrdffar for
foraldrar som vill f& en béttre relation till sina
barn och fler positiva stunder tillsammans.
Traffarna riktar sig till foraldrar, som har barn
mellan tre och elva ar, som upplever att det
ar mycket brak och tjat hemma.

Forskning visar att Komet ger positiva
resultat och manga férdldrar ser en forand-
ring redan efter ndgra traffar.

Innehall

Komet bestdr av 10 grupptrdffar och
en individuell traff.

Traff 1-3 POSITIV SAMVARO

Grunden for att minska brak och tjat 4r att oka positiv
samvaro och uppmirksamhet. De forsta triffarna Gvar
vi pa detta och pa att vara tydlig som forilder.

Traff 4-6 DET SOM FUNGERAR

Vi hjilps at att fokusera pa det som motiverar just
ditt barn och uppmérksammar det positiva. Traff
sex dr en individuell triff dar du kan bjuda in
exempelvis skolpersonal eller ndgon annan person
som &r viktig for ditt barn. Under den individuella
traffen kan vi dven prata mer om nagot som ar
sdrskilt viktigt for just dig och ditt barn.

Traff 7-9 SANKA VOLYMEN

Vi diskuterar vilka strider du kan vélja bort och
vilka du behdver ta samt hur du kan gora det. Du
lar dig hur du kan bli mer begriplig och forutsidg-
bar for ditt barn.

Traff 10 PROBLEMLOSNING

Vi gér igenom hur du tillsammans med ditt barn
kan komma Gverens om 16sningar pa problem.

Traff 11 FRAMTIDEN

Triff elva dr en avslutande traff med fokus pa vad
du som fordlder bar med dig frain Komet.
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