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Livet pa skdrmen

Vad vet du om ditt barns digitala liv?

Mdnga unga tillbringar sin lediga tid med sociala medier,
spel eller att folja olika konton. De sOker information, har
delar av sina sociala liv, hittar inspiration och néjen pd& olika
digitala plattformar. Har kan de stota pa saker som dar ldro-
rika, spdnnande och ibland sddant som ar svart att hantera.

Far ditt barn vara var som helst?

Du skulle troligen inte Iata ditt barn vara ute i en okdnd stor-
stad. Forst skulle du prata om var det dar sakert och vilka
risker som kan finnas dar. Samma sdkerhetstdnk borde gdlla
pd ndtet. Dar finns en hel varld som dr skapad och befolkad
av manniskor. Du som fordlder kan guida ditt barn i den
digitala varlden och gora skillnad genom att prata om
trygghet pd ndtet och i spelen.
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Fem viktiga om skarmliv
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Skdrmtid Kickar Akta? Rykten Mognad
L&t hjarnan ™ Kroppens Allt pd ndtet [ Rykten sprids [l Ar ditt barn
vila och hjdlp belonings- dr inte sant. fort. Har ditt redo for

barnet att system trig- Trdnapd [ barn varit det den ser
rora sig med gas av spel kallkritik. | med om det? och gor pa
skdrmfri tid. och skarmar. skdrmen?

Om det blir for mycket

Mdnga fordldrar oroar sig for att barnen "skdrmar” for mycket.
Far ditt barn for lite av ndgot ndr det blir mycket skarmtid?
Fysisk aktivitet? Narhet? God somn? Tid och ork till skolarbete?
Gar skarmandet ut 6ver det verkliga livet?

=>» Aktivera Prova att begrdnsa ditt barns skdrmanvandning

genom att skapa rutiner for andra aktiviteter som kan fadnga
ditt barns fulla uppmarksamhet en stund.

=» Sdg nej Ta beslut om du mdrker att barnets skdrmanvdand-

ning blir ett problem. Du som vuxen har ansvar dven om det
ibland leder till brak att sdga ne;j.

Ldastips for foraldrar:

Digitala medier pa fordldriska, Statens medierad



https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska
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Sociala medier och livet pa natet

Vem foljer ditt barn?

De storsta sociala medierna bland unga ar Youtube,
Snapchat, TikTok, Instagram och Roblox (bland de yngsta).
Vilka profiler barnen foljer skiljer sig mycket &t mellan kdnen.

= Vilka konton féljer ditt barn? Fraga! Ar det ndgot du som

vuxen reagerar pa?

Mdnga fordldrar kdnner sig tvungna att I&ata sitt barn ha ett

konto i sociala medier fast dldersgrdnsen ar hogre. Tjat eller

oro for att barnet ska bli utanfor kan paverka. Du dr ansvarig
for att hdlla koll pa barnets sekretessinstdliningar och vilken
typ av innehdll barnet delar. Kan alla félja ditt barn?
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Kul eller?

| sociala medier kan unga hdlla kontakt med kompisar, folja
och skapa innehdll. Fler tjejer @n killar postar inldgg pé&
sociala medier. Att jdmfora sig med andra, inte f& likes eller
att f& negativa kommentarer far manga att ma dadligt.
Unga kan ocksd kdnna sig utanfor av att se andra traffas pd
bilder eller i snapchatkartan. P& TikTok forekommer dven
utmaningar som kan f& unga att ta stora risker. Har du koll?

=» Prata med barnet om att inte postaq, skriva eller dela sa-
dant som kan skada andra eller ndgon kan bli ledsen av.

Kdllor: Svenskarna och internet 2023 Sociala medier



https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/sociala-medier/
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Gaming och spel

Vilka spel gillar ditt barn?

Nio av tio barn och unga dgnar sig av ndgon form av
spelande. De spel som ar vanligast bland barn ar Roblox,
Minecraft, Fortnite och Pokemon Go. Bland tondringar ar

dven Among us, Counter strike, Call of Duty Warzone och
Fifa Football vanliga. Vet du vilka spel ditt barn anvdnder?

En stimulerande miljo?

Har du ett barn som gillar att spela har du kanske madrkt att

barnet ldrt sig sprdk, traffar kompisar och har kontakter pé

andra sidan jorden. Som fordlder kan du uppleva fordelar

ndr barnet spelar till exempel av mer egentid eller att ditt

barn vill vara hemma men dndd ar social och kreativ.

Samtidigt dar spelen tillgdngliga jamt vilket kan leda till

konflikter om somn, [dxor och annat viktigt.
Prata med ditt barn om spel

Det kan vara otydligt for dig som fordlder vad ditt barn gor
i olika spel. Sitt gdrna bredvid och ta reda pd vad spelen
fyller for funktion for ditt barn. Du kan stdlla frdgor som:

=>» Vilka traffar du i spelet? Hur pratar ni med varandra?
=» Vilken typ av spel far dig att bli mest engagerad?
=» Vad gar att kopa i spelet? Hur betalar du?

Kdllor: Svenskarna och internet 2022


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2022/gaming-och-streamers/
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Al utvecklas snabbt

Artificiell intelligens (Al) utvecklas snabbt och anvdnds i flera

Risker online

sociala medier och pda natet. Ldr barnen att vara kallkritiska
kring vem som sdnder budskap och fundera pa vilken inform-
ation om sig sjdlv barnet ger Al tillgang till. P& t.ex. Snapchat
kan Al stdngas av, men inte pd appen utan bara via dator.

Extremism i onlinespelvdriden

Rapporter* visar att médnga som spelar online utsdtts
for islamistisk eller hogerextremistisk propaganda
samt hot och hat. Extremister forsoker dven rekrytera
personer via chattar i onlinespel eller genom att skapa
extremistiska miljoer i sjdalva spelen.

=> Gor ditt barn medveten och vaksam!

Ldstips: Rddda barnens vagledning Yaxa upp utan hat

Bilder sprids vidare

Unga kan ibland lockas att dela avklddda bilder for att &
uppskattning, uppmdrksamhet eller pengar. Det kan vara
svart att avgora vem som har drliga avsikter och var bilderna
kommer att hamna. Foraldrar vet sdllan att deras barn delat
eller tagit emot nakenbilder och dmnet ar ofta kdnsligt.

=>» Forsok att prata om édmnet utan att skuldbelédgga.

* Kdllor: Gaming the system 2023 , Fulspel i spelrummet 2023, Svenskarna och

internet 2023


https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Vaxa-upp-utan-hat.pdf/
https://static1.squarespace.com/static/5b6df958f8370af3217d4178/t/6465b2f8be2da5102bbeb2e6/1684386554096/NYU+CBHR+Gaming_ONLINE+UPDATED+May+16.pdf
https://expo.se/tidskriften/fulspel-i-spelrummet-en-introduktion-till-gamingv%C3%A4rlden-och-hur-h%C3%B6gerextremister-0
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/barnen-och-internet/?/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=trafik&utm_content=149562308114&mtm_keyword=svenskarna%20och%20internet&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIuubQl7TfhAMV
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/barnen-och-internet/?/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=trafik&utm_content=149562308114&mtm_keyword=svenskarna%20och%20internet&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIuubQl7TfhAMV

Polisen informerar

A Polisen Att dela bilder kan vara ett brott

Lagar och regler gdller forstas dven pd ndtet och den som
delar nakenbilder riskerar att bdde utsdttas for och begé
brott. Polisen ser madnga exempel pd unga som skickar naken-
bilder till ndgon de litar p& och att bilderna sedan sprids
vidare. Att skicka oonskade nakenbilder till ndgon som inte
bett om det eller sprida ndgon annans bilder vidare kan ocksd
vara ett brott. Lds rdd till vuxna pd polisen.se/rad-till-vuxna

=» Gor en polisanmélan om ditt barn utsatts for brott pa nétet!

§¥8°kh°'ms Kontakt for rad och stod

Fordldrastod och radgivning

Vid konflikter i familjen kan foraldragrupper ge stod for dig
som fordlder. Lds mer om kostnadsfritt stod till fordldrar.

Du kan dven f& anonym radgivning av socialtjdnsten pd
kontorstid genom chat eller via telefon: O8-508 25 60CQ.

Stodcentrum for unga brottsutsatta och vittnen

Om ditt barn har blivit utsatt for

eller bevittnat ndgot brottsligt, K Q
IRL eller p& natet, finns stdd att f& ) STEDCPITRUM u
bdde till dig och ditt barn. NTT VAR PAR

Det behdver inte vara polisanmadlt. I —

socialtstod.stockholm/stodcentrum


https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/ungdomar-och-brott/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/rad-till-vuxna/
https://socialtstod.stockholm/foraldrastod/
https://etjanst.stockholm.se/socialradgivningen/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/51CE11BY3G

