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# Var alltid ndra

motionera.stockholm/simmalugnt

Simma lugnt och
bada sakert!

Ta hand om varandra

| sommar

Stockholm &r unikt med dess nérheten till vatten. Har finns
tillgang till strandbad, klippbad, bryggor och kajer. Att bada ar
roligt och avkopplande och ndgot som manga sysselséatter sig med
under soliga och varma dagar. | takt med antalet som badar 6kar
ocksa antalet tillbud.

Du som vardnadshavare har ett viktigt ansvar
Vi vill med denna information gora dig uppmarksam pa vad du
som foralder och vardnadshavare behdver tanka pa och veta nar
man badar. Varje tillbud &r ett for mycket.

Simma lugnt och bada sdkert

Det ar namnet pa Stockholms stads kommunikationssatsning i
samarbete med Svenska Livraddningssallskapet (SLS). Genom
enkla och tydliga budskap hoppas vi pa att 6ka forstaelsen for vad
man behdver tanka pa i och omkring vatten.

Ta hand om dig och dina barn i sommar!
Bada tillsammans — hall uppsikt pa varandra — var alltid nara sma
barn — simma langs med land — glém inte flytvésten.

Vill du veta mer?
For mer information om sékerhet i och omkring vatten
klicka pa ldnkarna nedan:

e Simma lugnt och bada sékert - Stockholms stads webbplats
e Barn vid vatten - Myndighet for samhillsskydd och
beredskap


https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/barn-och-risker/barn-vid-vatten/
https://motionera.stockholm/trana-gymma-simma/simma-lugnt/



