Information till dig som har ett barn i arskurs 4-6

Nu ar det snart hostlov

Ndr det dr hostlov kanske du och ditt barn fé&r maojlighet att hitta
pd ndgot tillsammans. Stockholms stad erbjuder mdnga
aktiviteter for barn i 10-12-arséldern. Via ldnkarna i bubblorna kan
du hitta mer information om vilka aktiviteter som finns.

Hostlovs-
aktiviteter
ung.stockholm/

hostlov

Fritid pa skdrmen

Mdnga barn tillbringar sin
lediga tid med sociala medier,
spel eller pd olika konton och
bloggar. Har kan de stéta pd
saker som dar larorika,
spdnnande och ibland svdra
att hantera — d& dr du som
foralder viktig. Vaga vara
nyfiken och visa att du bryr
dig! Fundera pd& om det finns
sédnt som barnet far for lite av
ndr det blir mycket skarmtid.
Fysisk aktivitet? Ndrhet? Att
traffas pd riktigt? God séomn?

ke

~4 Stockholms
@ stad

Kulturskolans
lovkurser
kulturskolan.

stockholm.se/

lovkurser

Prata med ditt barn

¢ Vilka konton, sociala medier

och spel gillar ditt barn?
Frdga om det finns
ndgot/ndgon som ditt barn
tycker att du ska folja.

Vad tycker ditt barn ar ok att
skriva till andra och posta pd
ndtet? Prata om vad som dr
schysst att gora pd ndtet.
Surfa runt sjdlv och sok pé&
sdnt ditt barn pratar om och
ar intresserat av. D& far du
en egen bild av vad hen
moter.
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Om du vill ldsa mer

» Surfa Lugnt - Information
och konkreta réad pé 12
sprak

» Statens medierad

» Kunskapsoversikt om barn
och ungas
medieanvdndning

» Ung pd ndtet — En podcast
for foraldrar

Foreldsning med Elza
Dunkels

» Rad till vuxna - polisens
material om unga och att

P utsdttas for brott pd natet
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Kontakt och stod vid oro

Stod till fordldrar i Stockholms
stad hittar du pé&
socialtstod.stockholm eller
genom att kontakta din
stadsdelsforvaltning.

Social radgivning

pd telefon: O8-508 25 600
pd natet: etjanst.stockholm.
se/SocPaNatet/

Fdltassistenter i Stockholms
stad
start.stockholm/kontakta-
oss/faltassistenter/

Vi som arbetar forebyggande i
Stockholms stad och polisen
onskar er ett harligt lov!
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https://surfalugnt.se/atta-rad/prata-med-unga-om-natet/
https://www.statensmedierad.se/index.html
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