Orientering ak 6 vecka 36-39

Vi kommer under dessa veckor jobba med att orientera sig med hjélp av kartor. Arbetet
kommer vara mest praktiskt dar vi kommer testa olika banor pa lektionerna i Arstaskogen
samt en del genomgangar kring kartans tecken och farger. Vi kommer att avsluta detta
arbetsomrade med ett skriftligt prov om kartans féarger, karttecken samt hur kartan fungerar.
Detta prov kommer under andra lektionen vecka 38. Vi kommer ocksa att gora ett
praktiskt test dar vi kommer testa banor i en del av Arstaskogen som vi inte gjort pa
lektionerna, detta test ar under andra lektionen vecka 39.

Syftet ar att lara sig hitta fran plats A till B med hjalp av karta. Att forsta hur kartor &r
uppbyggda med farger tecken osv samt ha koll pa vilka olika typer av kartor med finns. Vi
kommer jobba med olika nivaer, dar det gar fran gron, vit och gul niva. Pa gron niva ar det
enkel orientering dar man foljer tydliga vagar och stigar, kontroller sitter néra stigar och ar
relativt enkla att hitta. Vit har en 6kad svarighet med fler vagval samt nagot svarare placering
pa kontrollerna. Gul kréaver en hogre forstaelse och att man har koll pa kartans farger, tecken
osv. Har behdver man kunna gena och gora tydliga vagval, det ar helt enkelt svarare att hitta
kontrollerna.
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Orientering dr att hitta sin vag i terrdngen med
hjilp av karta och kompass. I skogen finns det ju
inga skyltar som visar vigen. Att ldra kdnna en
ny skog ir ett dventyr. En helt ny varld 6ppnar
sig med massor av nya och spannande mojligheter.

Skog Berg, grop, storre Aker, zing
vag, asfaltyta

Det bista sdttet att hitta i en skog dr som sagt
med hjilp av karta och kompass. Kartan ar en
forminskad bild av verkligheten sedd ovanifran.
Kartan ir sen 6versatt med olika farger och kart-
tecken.

Hus, vég, stig,
sten, jarnvég

Tat skog

En orienteringskarta ir en detaljerad karta dar
minsta lilla stig, sten, héjd, sankmark, hus och
mycket mer finns markerat. Varje detalj i terrang-
en har ett eget tecken och tillsammans med de sex
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olika firgerna bildar de en orienteringskarta.

Det finns manga karttecken. De ir till for att vi
enkelt ska forsta hur terringen ser ut och vilken
vig som ar littast. Har ser du ndgra av de vanligaste.
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Nar du orienterar

Passa kartan - Att passa kartan innebar att vrida kartan sa att den stimmer Gverens med
terrangen. Mer konkret betyder det att du ska halla kartan sa att de foremal som ligger till
vanster om dig i verkligheten ligger till vanster pa kartbilden, foremal till hdger om dig ligger
till hoger pa kartbilden osv. Om kartan visar att du ska ta hoger framme vid stigkorset blir det
enkelt for dig att forsta att du ska svanga till hoger.

En bra liknelse ar att tanka sig kartan som en pusselbit som, liksom i pusslet, bara passar in pa
ett satt i terrdngen.

Du kan ocksa tanka dig kartan som ett forenklat flygfoto dar hus, vagar, stigar, hojder och
mindre detaljer som stenar och branter ar fortydligade genom symboler.

Tumgreppet ar bra for att halla koll pa var pa kartan du ar. Det innebar att du satter tummen
dar du befinner dig och haller kvar den dar tills du tar upp kartan nasta gang. Da hittar du
direkt var pa kartan du befann dig senast du tittade pa kartan. Vik kartan pa lampligt vis sa att
du nar med tummen.

Anvand stigar hellre &n att springa rakt genom skogen, det &r lattare att tappa bort sig och det
gar alltid fortare att ta stigarna dven om det ar langre stracka pa kartan.



