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Information till dig som har barn i arskurs 7-9
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! Snart dr det jullov!

En vit jul?

Jul- och nydrshelgerna
forknippas ofta med god mat
och dryck. Det ar ocksé helger
d& mdanga vuxna dricker mer
alkohol an vanligt. Det kan
skapa oro hos barn och unga.
Ungefar en av tio 15-dringar i
staden tycker att ndgon i
familjen dricker for mycket,
enligt Stockholmsenkdten
2020. Som fordlder kan du
genom ditt beteende paverka

din tondring pd& ett positivt satt.

Gor julen trygg

Du ar viktig
Stockholmsenkdten visar
ocksd att de flesta 15-aringar i
staden uppger att de har en
bra relation till sina foraldrar
och att de kan vanda sig till
sina fordldrar om de har
problem.

Detta ar viktiga
skyddsfaktorer, som kommer
ha stor betydelse aven nar
din tondring blir dldre.
Fortsatt visa att du bryr dig!

e Kop inte ut och bjud inte din tondring pd& alkohol. Forskning
visar att barn som far alkohol fran sina foraldrar dricker mer,

bdde nu och senarei livet.

e Var ndrvarande och ta dig tid att umgds. Var intresserad av
vad din tondring gor pd bdde dag- och kvdllstid, och ha
gdrna kontakt med fordldrarna till din tondrings kompisar.

e Kom oOverens om gemensamma regler tillsammans med din

tondring.

e Tatillfallet i akt att reflektera 6ver hur du sjdlv anvdnder
alkohol. Om det finns det ndgon i er ndrhet som dricker for
mycket kan du hjdlpa barnet genom att bekrdfta att du ocksé

ser detta.
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Om du vill lIdsa mer

» Fler tips och fakta om
alkohol och unga
www.tonarsparloren.se
Informationen finns pé&
svenska, engelska och som
ljudbok.

» Om du dr orolig kring din
egen eller ndgon annans
alkoholkonsumtion kan du
|dsa mer pd
alkoholhjdlpen.se

Aktiviteter pa jullovet
Stockholms stad ordnar
aktiviteter for barn och
tondringar. Du hittar
information om dessa pé
ung.stockholm/jullov
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Stockholms
stad

| samarbete med:
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Kontakt och stod vid oro

Socialradgivning

pd telefon: O8-508 25 600
pa ndtet: etjanst.stockholm.
se/SocPaNatet/

Oro for ungdomar och

alkohol, droger eller spel om
pengar

Mini Maria Stockholm

08-508 43 710 Radgivning och
tidsbokning pé& kontorstid.

Vid akuta situationer dygnet
runt: Maria ungdoms

akutmottagning:
08-123 47 410

Fdltassistenter i Stockholms
stad
start.stockholm/kontakta-
oss/faltassistenter/
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