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Att tdnka pa infor
valborg och
skolavslutningar

Information fran .
Faltgruppen Enskede-Arsta-
Vantor

Hej foraldrar och vardnadshavare!

Vi i Faltgruppen vill att era barn ska f&@ en fin och
minnesvdrd var med bland annat valborgsfirande och
skolavslutning. Du som fordlder ar den viktigaste personen
i din tondrings liv, dven om det kanske inte alltid kdnns sa.
Med anledning av detta vill vi i Faltgruppen ge er fordldrar
och vardnadshavare lite tips och rdd om vad som kan vara
bra att tdnka pd infor dessa dagar (gdller dven infor
fodelsedagsfirande, klassfester m.m.).

* Prata med din tondring om vad de ska géra, vilka de ska
tradffa och var. Berdtta om hur du ser pd tider, grdnser,
alkohol, lustgas och narkotika.

* Kop inte ut! Om du som fordlder kdper ut alkohol till ditt
barn signalerar du att det ar okej att de dricker. Risken dkar
att ditt barn ska rdka illa ut och det finns ingen garanti att
de inte dricker mer dn det de har med sig.

* Prata med dldre syskon och dldre kompisar om att du
forvdntar dig att de inte koper ut alkohol till din tondring.

 Hall kontakten under kvdllen, med till exempel sms, det
ar ocksd bra att bestdmma en tid dd ni kan hoéras av pd
telefon. Det @r viktigt att finnas tillganglig som férdlder.

* Kom éverens med kompisarnas férdaldrar, prata om hur
de ser pd alkohol, narkotika och tider. Ta hjdlp av varandra
och sdtt upp gemensamma regler. Samsyn mellan
foraldrar ger trygghet bade for er som fordldrar och for era
ungdomar.
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Ni kan hitta bra tips p& hur man kan prata med sin ungdom
om bland annat alkohol i Tondrsparléren som finns pd&
ig.se/tonarsparloren

Ar du orolig fér din ungdom kopplat till alkohol eller
narkotika s& kan du vanda dig till:

Mini Maria Stockholm: O8-123 474 27
Maria ungdom akut: O8-123 474 10

Vii Faltgruppen kommer att tjdnstgdra under dessa kvdllar
och vi hoppas att era barn ska f& en fin avslutning pé
skoldret.

Hor av er till oss om det dr ndgot ni undrar dver eller om ni
har information om att det kommer vara mycket
ungdomar pd ndgon specifik plats.

Halsningar,
Faltgruppen Enskede-Arsta-Vantér

Telefonnummer: O8-508 145 OO
Mail: faltgruppen.eav@stockholm.se

OBS! Anvdnd med fordel telefonnumret pd kvallstid.
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