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PROV  

Vecka 44 Vecka 45 Vecka 46 
HÖSTLOV Andra 

redovisningar och 

tester v.45: 

8A – Engelska - 

Slutbedömning 

”Holes”. 

 

Inga prov 

LÄXOR 

Språk – Se, Quizlet. 

 

Läx- & studiehjälp: 

Tisdagar 15.00-16.45 

Onsdagar 16.00-17.00 

Torsdagar 14.30-16.30 

KONTAKT 

https://klass.arstaskolan.se/kontakta-

oss/?staff-category=arbetsenhet-8 

MENTORER 

8A – Simon & Keziban. 

8B – Ann-Charlotte & Joakim. 

8C – Martin & Anders  

8D – Rocio, Ilham & Monica. 

SENASTE NYTT V.44-45 

  

ÅRSTASKOLAN ÅRSTAVIKEN | ENHET 8 

PÅ GÅNG 

Lovskola – Tisdag, onsdag och torsdag vecka 44. Elever som har F i något eller några av 

ämnena matematik, svenska och engelska erbjuds lovskola. Lovskolan startar 08.30, det serveras 

lunch och eleverna slutar senast 15.00.  

 

F-varningar – Under vecka 45 meddelas elever om de riskerar att få F i något/några ämnen. 

Under vecka 46 meddelas vårdnadshavare. Frågor kopplade till F-varningen och eleven behöver 

göra besvaras av undervisande lärare i det ämne varningen gäller.  

 

Livsstil och lärande – Modul 1 ”Den mentala tallriksmodellen” är nu genomförd och eleverna 

har lärt sig följande:  

• Hjärnan fungerar olika bra beroende på hur vi har tagit hand om den. 

• Hjärnan har, förutom mat, 7 grundbehov. Tillfredsställer vi dem mår och presterar vi 

bättre. 

• Att uppfylla grundbehoven stärker de smartaste delarna av hjärnan, vilket i sin tur 

hjälper oss att ta bättre beslut.  

• Hur vi mår beror på olika saker och i vardagen finns små saker som vi kan påverka för 

att öka chansen att må så bra som det möjligt.  

Uppgifter till elever och vårdnadshavare: 
1. Se, filmklippet ”Mentala tallriksmodellen” och prata om råden som ges i klippet. 

https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna 

 

2. Ladda ner appen ”Det syns inte” och gör en självskattning. I spindeldiagrammet 

framgår vad av det du gör som behöver förändras. Kolla tipsen. Vi följer upp elevernas 

skattningar efter lovet. 

Apple: 

https://apps.apple.com/se/app/det-syns-inte/id1517379505 

 

Google: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.detsynsinte.app&gl=SE 
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