
    ÅK 8  

 
 

PROV  

Vecka 11 Vecka 12 Vecka 14 

Musik (8C) 
 
NO (8A & 8B)  
Matspjälkning  
(Fredag) 
 
Moderna språk 
(Månd. & Fred.) 

Hkk (8A & 8C) 
Inlämning 
miljö. 
 
 

Matematik – 
Mån. & Ons. 
 
Religion 
(Kristendom) 

LÄXOR 

Moderna språk (se, Quizlet)  

 

Hkk – 8A & 8C – Vecka 7-12: jobba med 

miljöprojekt med inlämningsdatum v.12. 

Vecka 13-18: Läs kap. 9-12 om ekonomi. 

 

Läx- & studiehjälp: 

Tisdagar 15.00-16.45 

Onsdagar 16.00-17.00 

Torsdagar 14.30-16.30 

KONTAKT 

https://klass.arstaskolan.se/kontakta-

oss/?staff-category=arbetsenhet-8 

MENTORER 

8A – Simon & Keziban. 

8B – Ann-Charlotte & Joakim. 

8C – Martin & Anders  

8D – Rocio, Ilham & Monica. 

SENASTE NYTT V.11 
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PÅ GÅNG 

Info gällande PRAO – Superbra att så många redan skaffat en plats. 

Sista datum för att ha ordnat en plats är satt till den 17 april.  

 

Halv mentorsdag onsdagen den 15/3 – På onsdag morgon/förmiddag 

är det en halv mentorsdag. Vi kommer, som en del av skolans arbete 

med värdegrundsfrågor, att se filmen Billy Elliot. Skoldagen börjar på 

plats utanför biografen Victoria på Götgatan 65. Vi samlas utanför 

biografen kl. 09.10. Om du av någon anledning skulle behöva ta dig dit 

med personal från skolan går det att fixa. Prata med din mentor.  

 

Efter biografen promenerar vi gemensamt tillbaka till skolan där det delas 

ut lunchpaket (renklämmor, festis och frukt).  

 

Halv studiedag onsdagen den 15/3 – Inga lektioner efter lunch. 

 

Livsstil och lärande -  Forma din hjärna 

Under vecka 11 kommer NO-lärarna att visa den fjärde filmen av fem. 

Filmen heter ”Forma din hjärna”. I filmen förklaras bland annat: 

• hur våra tankar beror på fysiska kopplingar - så kallade synapser - i vår hjärna. 

• att vi kan bygga om våra tankebanor och ändra vår bild av oss själva genom att 
rensa i flödet av bilder och intryck. 

• att "Tankefällor" är orealistiskt negativa tankar som vi kan fastna i - men det går 
att lära sig känna igen tankefällorna och utmana dem. 

Du som förälder/vårdnadshavare kan läsa sammanfattningen nedan 

(finns i större format på sida två i veckobrevet) och se sammanställning 

av filmen här: Nära vuxna (learnworlds.com)   

 

 

 

 

 

https://klass.arstaskolan.se/kontakta-oss/?staff-category=arbetsenhet-8
https://klass.arstaskolan.se/kontakta-oss/?staff-category=arbetsenhet-8
https://www.google.com/maps/place/Biograf+Victoria+Svenska+Bio/@59.3128581,18.0722199,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465f77f090a129fb:0x67edaca087e8e35e!8m2!3d59.3128581!4d18.0744086!16s%2Fg%2F122pkx9b
https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna


 

 

 
 

 


