w Stockholms Till dig som har ett barn pa mellanstadiet

‘E’ stad Information frdn socialférvaltningen och stadens
preventionssamordnare, i samarbete med polisen

Nu ar det snart hostlov

Ndar det dr hostlov kanske du och ditt barn f&r mojlighet att hitta

pd ndgot tillsammans. Ditt barn kan ocksd passa pd att testa
ndgon av de aktiviteter som Stockholms stad erbjuder barn och
unga. Att hitta en meningsfull fritidsaktivitet som barnet tycker
om kan vara positivt for barnets utveckling! Via lankarna i rutorna
kan du hitta mer information om vilka aktiviteter som finns.

Aktiviteter och Kulturskolans Aktiviteter och
verksamheter for aktiviteter & lovkurser trdning i sim- och
unga kulturskolan. idrottshallar
ung.stockholm stockholm.se motionera.stockholm/barnunga
. - -. J
Fritid pa skdrmen Prata med ditt barn
Mdnga barn tillbringar sin e Vilka konton, sociala medier
lediga tid med sociala och spel gillar ditt barn?
medier, spel eller att folja e Frdga om det finns ndgot/
olika konton. Har kan de ndgon som ditt barn tycker
. stota pd saker som dr att du ska folja.
~ldrorika, spdnnande och o Vad tycker ditt barn ar ok
ibland svdra att hantera - att skriva till andra och posta
dd dar du som fordlder viktig. pd natet? Prata om vad
Vdéga vara nyfiken och visa barnet kan géra om hen ser
- attdubryr dig! nagot eller sjdlv har rdkat
"..? gora eller skriva ndgot som
wﬂ, Fundera pd om det finns sant inte kdnns bra.
ﬁ som barnet far for lite avndr < Surfa runt eller prova att
'.‘ r‘ det blir mycket skarmtid. spela och skapa dig en egen
AT Fysisk aktivitet? Ndrhet? Att bild av vad ditt barn moter

* | trdffas pd riktigt? God sémn?

pd ndtet eller i spelvarlden.
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Om du vill ldsa mer

» Statens medierdd, tips till
vardnadshavare
Tips om skarmtid, nathat,

» Handbok for natforaldrar
Okad férstaelse for barnens
verklighet p& natet kan
hjdlpa dig som foralder att
ha bdttre samtal.

» Rad till vuxna - polisens
material om unga och att
utsdttas for brott pd natet
Med kameror i mobilen och
sociala medier blir det
vanligare att barn och unga

, far frdgan om att dela

" nakenbilder. Tips om hur du

som foralder kan ta upp

amnet och stotta ditt barn.

» Kunskapsstod frdan
Lansstyrelsen om barn, spel
och skarmanvdndning
Korta filmer till foraldrar

» Kunskapsoversikt frdn Mind
om hur barn och ungas
psykiska valbefinnande
pdaverkas av digitala medier.

sociala medier och datorspel.

Kontakt och stod vid oro

Stod till fordldrar i Stockholms
stad hittar du pé&
socialtstod.stockholm eller
genom att kontakta din
stadsdelsforvaltning.

Social radgivning

pd telefon: O8-508 25 600
pd ndtet: etjanst.stockholm.
se/SocPaNatet/

Faltassistenter i Stockholms
stad
start.stockholm/kontakta-
oss/faltassistenter/

;.
Stodcentrum for unga M
brottsutsatta och vittnen i
Om ditt barn har blivit utsatt for
eller bevittnat ndgot brottsligt
pd ndtet eller ndgon A
annanstans finns stéd att fa till ©
dig och ditt barn.
socialtstod.stockholm/familj-  §
och-born/ungdomor-och-brott/' ®

Vi som arbetar férebyggande
inom Stockholms stad och
polisen énskar era barn ett
harligt lov!
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stadsdelsforvaltning

Fordldramottagningeni
Hogdalen/Familjens Hus

Till oss kan du komma som blivande fordlder
eller om du har barn O-17 ar. Ibland kan man
behdva ndgon att prata med. Har du ndgot
som du behover fa stod i eller vill fordndra i
din fordldraroll dr du vdalkommen till oss. Vi
arbetar under tystnadsplikt. Ingen
registrering eller kostnad.

Valkommen att ringa oss pa
rostbreviddan: O8-508 20 900

Fordldragrupper som finns i
stadsdelen

13

ABC fordldratraffar riktar sig till
alla fordldrar med barn 3-12 ar eller 12-18 ar
Fyra traffar som dr 2,5 timmar Idngaq, fika,
arbetsmaterial och det dr gratis. Grupperna
bestdr av ca 10 fordldrar och leds av tva
utbildade gruppledare.

Traffarna handlar om hur du kan stdrka
relationerna mellan barn och fordldrar som dr
den bdsta grunden for en harmonisk uppvaxt till
trygga och sjdlvstdndiga individer.

Anmdl dig pd: www.plusportalen.se

K MET-traffor till foraldrar med

barn 3-11dar eller 12-18ar
Komet riktar sig till fordldrar som upplever att
det ar mycket brdk och tjat hemma. Antal
traffar dr elva for Komet 3-11 &r och nio traffar
for Komet 12-18 &r. Fordldragruppen leds av
utbildade gruppledare en géng i veckan. Du far
IGra dig nya sdatt att samspela med ditt barn, for
en bdttre relation med mindre brdk.

Anmdl dig pd: www.plusportalen.se
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Information fran Enskede-&rsta-Vantiirs

| samarbete med:

Faltassistenterna

Faltgruppen finns till for ungdomar 12-17 ar.
Vi jobbar uppsdkande och férebyggande
med mdlsdttning att det ska bli s bra som
majligt for ungdomarna vi moéter. Vi vill att
ni fordldrar ska veta om att vi fdltassistenter
finns till for era barn och att ni kan ta
kontakt med oss om ni har ndgra
funderingar.

Vinds pa:

Telefon: O8-508 14 500

Instagram: faltarnaeav

Facebook: Faltarna Enskede-Arsta-Vantdr

Gullmarsplans ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen vdnder sig till ungai
dldern 12-22 &r. Ddr kan din ungdom & hjdlp
om frédgor om kroppen, sex eller
preventivmedel. Ddr f@r unga dven stod om
de mar ddligt och behéver ndgon att prata
med.

P& sidan umo.se finns mycket information for
din ungdom om kroppen, kdnslor, relationer
och annat som dr viktigt. P& yuomo.se finns
samma information oversatt till flera olika
sprdak.

Gullmarsplan 15,
umo.se/gullmarsplan

For raddgivning och tidsbokning:
Barnmorska O8-123 383 30
Kurator O8-508 14 860
Webbokning via 1177.se

Det dr dven majligt att kommai till
receptionen och boka tid.
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