Stockholms Information till dig som har ett barn i &rskurs 4-6
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Tillsammans for barnens basta

Tips om forebyggande foraldraskap

och stod till foraldrar
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Du ar viktig!

Ditt barn vaxer - vaxer ni tillsammans?

| &rskurs 4-6 blir skillnaderna stérre mellan barnen. Vissa dar
tidigt utvecklade och andra har ldngt kvar till puberteten.
Kanske upplever du som fordlder att du blir mer utmanad och
ifrdgasatt eller att kompisar och fritidsintressen tar mer tid.

Varje dlder for med sig nya upplevelser och utmaningar for
dig som fordlder. | mellanstadiedldern kan det krdvas mer
av dig for att ditt barn ska vilja spendera tid tillsammans.
Forsok att hitta vad du och ditt barn tycker om att goéra ihop

och hur du kan engagera dig i barnets fritid.

Ldtt eller svart?

Vissa barn gdr allt Iatt for, andra behdver mer stod frén sina
foraldrar, skolan eller andra aktorer. Kanske finns det ndgot
som du ar orolig for som gdaller ditt barns utveckling.

Du dr den som kan uppmdrksamma andra pa om ditt barn
behover stod. Som fordlder dr du den som kdnner ditt barns

behov allra bdst.
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Bli en forebyggande foralder
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Ldstips: Vad alla fordldrar borde & veta, Lonn Rhodin & Lalouni (2019)

eller instagram @vadallaforaldrarbordefaveta

Stotta ditt barns skolgang

| mellanstadiet blir skoldagarna Iangre och skolarbetet

mer krdvande. Du kan behova hjdlpa till mer for att ge ditt

barn bra forutsattningar att lara sig saker.

. Hitta bra rutiner hemma (s6émn, mat, Iaxor, skarmtid)
och i skolan (komma i tid, forberedd for ratt aktiviteter).

. Skapa en god relation med pedagogerna i skolan.

. Folj med i skolans planering for ditt barns klass.

. Avsdtt en tid varje dag for att prata om hur barnet haft

det i skolan, med kompisar och vad som dr pd gdng.

Las mer pé Foraldraskap i vardagen

En webbplats for fordldrar fran Vastra Gotalandsregionen.


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/foraldraskap-i-vardagen/
https://www.instagram.com/vadallaforaldrarbordefaveta/
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Rad och stod till alla

Om ni behover rad & stod

Aven om allting fungerar som det ska, s& kan du som fordl-
der behdva uppmuntran och tips for att f& vardagen att gé
ihop. Det kan dven vara skont att traffa andra med barn i
samma dalder som har liknande fragor.

| Stockholms stad erbjuds olika former av kostnadsfritt stod
till fordldrar utan beslut frédn socialtjdnsten. Bland annat
finns foraldrarddgivning och fordaldragrupper sGdsom Alla
Barn i Centrum, (ABC).

Stod ndr det ofta blir brak

For dig som upplever mycket brdk och konflikter med ditt
barn erbjuds stod i form av KOMET fordldratraffar.

For konflikter mellan fordldrar finns familjeradgivning till par
eller skilda fordldrar. Stoden dr tillgdngliga utan beslut fran
socialtjansten.

Stod om behoven dr storre

Du kan f& anonym radgivning av socialtjdnsten pd kontorstid
genom chat eller via telefon: O8-508 25 600.

Om ni 6nskar mer stod kan ni ansdka hos socialtjansteni er
stadsdelsforvaltning. Ni kan ddr erbjudas anpassade insatser
efter en kartladggning av barnets och familjens behov.

Mer information finns pa:

socialtstod.stockholm/familj-och-barn


https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/familjeradgivning/
https://etjanst.stockholm.se/socialradgivningen/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/foraldrastod/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/foraldrastod/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/

