
Hej förälder! Har du koll på cannabis?

Visste du att:
•	 Cannabis är narkotika- 

typen som är vanligast i  
Sverige och världen. Det 
används i form av hasch, 
marijuana och hascholja 
och kan rökas eller ätas.

•	 Cannabis påverkar hjärnan 
på flera olika sätt, till  
exempel genom att minne 
och inlärningsfömåga  
försämras. Tonåringars  
hjärnor som fortfarande  
är under utveckling, är  
extra känsliga.

•	 Det vanligaste sättet  
för unga att få tag  
på narkotika är genom  
kompisar.  

•	 All användning 
och hantering  
av narkotika  
är olaglig i  
Sverige. 

•	 Försäljning av 
cannabis står 
för en stor del av 
ekonomin i många 
kriminella gäng.  I dödligt 
våld av och mot ungdomar 
har inslagen av cannabis 
ökat senaste åren.  

Hur vanligt är det?
I Stockholm är användningen 
av cannabis högre än i  
övriga landet. Här uppgav  
12 % av eleverna i 9’an och 
26% i 2’an på gymnasiet år 
2022 att de använt narkotika 
någon gång. I huvudsak har 
de testat cannabis.

Många fler unga än så kom-
mer i kontakt med narkotika. 
En stor andel av de som inte 
själva testat har också haft 
möjlighet att prova cannabis 
eller annan narkotika. Många 
testar första gången när de är 
påverkade av alkohol.

Föräldrar kan förebygga!
Ungdomar behöver både en 

nära relation till sina 
föräldrar och föräldrar 

som sätter gränser.  
Föräldrars inställning 
har stor betydelse  
för vad deras barn  
tycker och gör.

Tonåringar vill inte göra 
sina föräldrar besvikna.  

Det är ett starkt skäl för 
många att avstå från droger 
visade en fokusgruppsunder-
sökning genomförd av  
Stockholms stad.

Ditt nej  
spelar roll! 

Till dig som har en tonåring hemma 
Information från socialförvaltningen och stadens 
preventionssamordnare i samarbete med polisen



I samarbete med:

Vad kan du vara  
uppmärksam på?
Det är inte helt lätt att se att 
någon använder cannabis.
Var därför uppmärksam på 
beteendeförändringar: 
•	 om din tonåring plötsligt 

byter vänner, 
•	 slutar bry sig om sådant 

som varit viktigt eller 
•	 får ökad frånvaro och 

sämre resultat i skolan.

Du kanske har hittat avbrutna 
cigaretter, rullpapper eller  
tillbehör som hör ihop med 
cannabisrökning. Kanske 
har du reagerat på ovanligt 
många swishöverföringar på 
tonåringens konto. Mer tips 
om vad du kan leta efter finns 
i polisens föräldraskola som 
även finns på flera språk.  

Som förälder känner du ofta 
på dig om något är fel, så lita 
på din magkänsla.
 
Källor: Stockholmsenkäten,  

Folkhälsoguiden,  Folkhälsomyndigheten 

Prata med din tonåring  
om cannabis
Vad har din tonåring för  
inställning till narkotika? Ställ 
frågor och lyssna, var påläst 
och tydlig med vad du tycker. 

Mer information om cannabis 
och tips till dig som förälder 
hittar du på socialtstod. 
stockholm/ungdomar-droger/ 

Du kan även se en film riktad 
till föräldrar här (17 min) eller 
en kort animerad film här  
(3 min).

Om du är orolig
Hör av dig till Mini Maria 
Stockholm om du är orolig. Du 
behöver inte vara säker på att 
ditt barn använder droger för 
att få råd och stöd som för-
älder. För rådgivning ring  
08- 508 437 10.  

Vid akuta situationer  
kontakta Maria ungdoms akut 
08-123 474 10.

https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/narkotikabrott/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-cannabis-och-unga-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0ec13c7b945949b0a5dec5e5e3938d77/halsomassiga-sociala-effekter-cannabisbruk-00062-2017-webb.pdf
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/ditt-nej-spelar-roll/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/ditt-nej-spelar-roll/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/54CEZGNLPZ
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/54CEZGNLPZ
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/64AM4DSCW1 
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/mini-maria/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/mini-maria/
https://www.mariaungdom.se/vara-mottagningar/akut-vard/

