Till dig som har en tonaring hemma
Information frdn socialforvaltningen och stadens
preventionssamordnare i samarbete med polisen

e Stockholms

Hej fordlder! Har du koll pa cannabis?

Vlsste du att:
Cannabis ar narkotika-
typen som dr vanligast |
Sverige och vdrlden. Det
anvands i form av hasch,
marijuana och hascholja
och kan rokas eller atas.

e Cannabis paverkar hjagrnan
pd flera olika satt, till
exempel genom att minne
och inldrningsfoméga
forsdmras. Tondringars
hjarnor som fortfarande
ar under utveckling, dar
extra kdnsliga.

* Det vanligaste sattet
for unga att f& tag
pd narkotika dr genom
kompisar.

e All anvdndning
och hantering
av narkotika
ar olaglig i
Sverige.

e Forsdljning av
cannabis stdr
for en stor del av
ekonomin i ménga
kriminella gdng. | dodligt
vald av och mot ungdomar
har inslagen av cannabis
okat senaste dren.

Ditt nej
spelar roll!

Hur vanligt dr det?

| Stockholm dr anvdndningen
av cannabis hogre dn i
ovriga landet. Har uppgav
12 % av eleverna i 9’an och
926% i 2'an p& gymnasiet ar
2022 att de anvdant narkotika
ndgon gdng. | huvudsak har
de testat cannabis.

Mdnga fler unga dn s& kom-
mer i kontakt med narkotika.
En stor andel av de som inte
sjdlva testat har ocksd haft
mojlighet att prova cannabis
eller annan narkotika. Mdanga
testar forsta gdngen ndr de ar
pdverkade av alkohol.

Fordldrar kan forebygga!
Ungdomar behover bade en
ndra relation till sina
fordldrar och fordldrar
som satter grdnser.
Fordaldrars instdllning
har stor betydelse
for vad deras barn
tycker och gor.

Tondringar vill inte gora
sina fordldrar besvikna.
Det ar ett starkt skal for
mdanga att avstd frdn droger
visade en fokusgruppsunder-
sokning genomford av

Stockholms stad.




Vad kan du vara
uppmdrksam pa?

Det dr inte helt |att att se att
ndgon anvdnder cannabis.

* Var darfér uppmdrksam pd

beteendefordandringar:

* om din tondring plotsligt
byter vanner,

| * slutar bry sig om séddant
som varit viktigt eller

o far okad frdnvaro och
sdmre resultat i skolan.

Du kanske har hittat avbrutna
cigaretter, rullpapper eller
tillbehor som hor ihop med
cannabisrokning. Kanske

har du reagerat p& ovanligt
mdanga swishdéverforingar pé
tondringens konto. Mer tips

| om vad du kan leta efter finns

|ppiwﬁnsjgmlgim§kglgsom

- dven finns pa& flera sprdk.

Som fordlder kdnner du ofta
 pd dig om ndagot dr fel, sd lita
' pd din magkdnsla.
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Har du kommiti

| samarbete med:

Har du blivit
erbjuden?

bro"ota

Prata med din tondring
om cannabis

Vad har din tondring for
instdllning till narkotika? Stall
frdgor och lyssna, var pdaldst
och tydlig med vad du tycker.

Mer information om cannabis
och tips till d|g som foralder
hittar du p& socialtstod.

stockholm/ungdomar-droger/

Du kan dven se en film riktad
till foraldrar har (17 min) eller
en kort animerad film hdr

(3 min).

Om du ar orolig

Hor av dig till Mini Maria
Stockholm om du dr orolig. Du
behover inte vara sdker pd att
ditt barn anvdnder droger for
att f& radd och stod som for-
dlder. For raddgivning ring

0O8- 508 437 10.

Vid akuta situationer

kontakta Maria ungdoms akut
08-123 474 10.

@ Polisen



https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/narkotikabrott/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-cannabis-och-unga-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0ec13c7b945949b0a5dec5e5e3938d77/halsomassiga-sociala-effekter-cannabisbruk-00062-2017-webb.pdf
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/ditt-nej-spelar-roll/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/ditt-nej-spelar-roll/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/54CEZGNLPZ
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/54CEZGNLPZ
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/64AM4DSCW1 
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/mini-maria/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/mini-maria/
https://www.mariaungdom.se/vara-mottagningar/akut-vard/

