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En vit jul?

Jul- och nydrshelgerna for-
knippas ofta med god mat
och dryck. Det ar ocksé helger
d& mdanga vuxna dricker mer
alkohol an vanligt. Det kan
skapa oro hos barn och unga.

Omkring en av tio 15-daringar

i staden tycker att ndgon

| familjen dricker for mycket.*
Som fordlder kan du paverka
din tondring pd ett positivt satt
genom ditt beteende.

*Kdlla: Stockholmsenkdten 2022

Gor julen trygg

Till dig som har barn pé hégstadiet

Information fran socialférvaltningen och stadens
preventionssamordnare i samarbete med polisen

r det jullov!

Du ar viktig

En fortrolig relation till sina
foraldrar ar en viktig skydds-
faktor for att md bra, som har
stor betydelse dven nar
tondringen blir dldre. Tre av
fyra av stadens 15-&ringar kan
vdnda sig till sina fordldrar om
de har personliga problem.*

Genom att spendera tid
tillsammans nar ni har mysigt

eller roligt lagger ni grunden for

en ndra relation. Fortsatt visa
att du bryr dig!

¢ Kop inte ut och bjud inte din tondaring pa alkohol. Forskning
visar att barn som far alkohol fran sina fordldrar dricker mer,

bdde nu och senarei livet.

¢ Var ndrvarande och ta dig tid att umgads. Var intresserad av
vad din tondring gor pd bdde dag- och kvdllstid, och ha
gdrna kontakt med fordldrarna till din tondrings kompisar.

Fundera over hur du sjdalv anvdnder alkohol. Var lyhord for
tondringens behov dven om det dr fest.

Visa omtanke. Om ndgon i din ndrhet dricker alkohol pd ett
satt som pdverkar ditt, eller ndgon annans barn kan du vara
ett viktigt stod. Bekrafta den unges upplevelse och tveka inte
att ta stod eller vanda dig till socialtjansten om du dr orolig.




Nydrsfest?

Fyrverkerier kan vara kul, men leder ibland till olyckor runt nyar.
Riskerna att ndgot gdr fel ar storre ndr alkohol ar med i bilden,
b&de ndr vuxna och tondringar dricker. Tadnk dven pd att det ar
18-arsgrdns for att kopa och hantera fyrverkerier.

Aktiviteter pa jullovet

Stockholms stad ordnar aktiviteter och har ménga moétesplatser
for barn och tondringar. Du hittar information om dessa pd
ung.stockholm och pé kulturskolan.stockholm.se.

Kontakt och stod vid oro

> Social radgivning pd telefon 08-508 25 600 och pd ndtet
etjanst.stockholm.se/SocPaNatet/.

> Socialjouren pd kvdllar, ndtter och helger: 08-508 40 OO0
socialtstod.stockholm/socialjour

> Fdltassistenter i Stockholms stad
start.stockholm/kontakta-oss/faltassistenter/

» Oro for ungdomar och alkohol, droger eller spel om pengar
Mini Maria Stockholm O8-508 43 710 R&dgivning och

tidsbokning p& kontorstid. Vid akuta situationer dygnet runt:
Maria ungdoms akutmottagning: O8-123 47 410

» Alkoholhjdlpen Om du dr orolig kring din egen eller nédgon

annans alkoholkonsumtion kan du f& rédd anonymt pd
Alkohollinjen O20-84 44 48 och alkoholhjdlpen.se

» BRIS For barn som behodver ndgon att prata eller chatta med
har BRIS 6ppet dygnet runt, aret runt. Telefonnummer 116 M1

N > Tonarsparloren Fler tips och fakta om alkohol och unga péa
svenska, engelska och som ljudbok.www.tonarsparloren.se
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