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Alkohol, dr det sa farligt?

Det finns médnga anledningar till att unga ska

vara nyktra. Som fordlder kan du paverka och
forebygga problem!




ﬁgckholms

Roligt eller riskfyllt?

Vissa lockas

Alkoholens effekter lockar médnga ungdomar. Vissa vill bli
fulla, andra vill bli modigare, mer sociala, vaga ragga eller
kdanna tillhorighet i gruppen. | tondren ar det fler flickor dn
pojkar som dricker alkohol och flickorna dricker mer.

-

Unga tar risker ndr de dar fulla

Att dricka alkohol dr en risk i sig. De som anvdnder
alkohol dricker dessutom ofta stora mangder och
utsatter sig for risker ndr de ar berusade.

Berusning okar riskerna for att bland annat:

. bli utsatt eller utsatta andra for vald

. bli bestulen

. skada sig (alkohol dr med i bilden i en tredjedel av
alla olycksfall med dédlig utgdng i Sverige)
bli drogad eller valja att prova narkotika
ha sex mot sin vilja
fastna pd oonskade bilder som sprids i sociala medier.

Kdllor: Tonarsparloren, Faktablad SLSO



https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/tonarsparloren-se/
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/faktablad_alkohol_och_halsa_rg1.pdf

Stockholms
stad

Mdanga dricker inte

Fler avstar nu dn ndr du som fordlder var ung

De senaste dren har ungdomars alkoholkonsumtion legat
historiskt I&dgt. Mdnga avstar helt, men alkohol dr fortfarande
det vanligaste berusningsmedlet bland badde unga och vuxna.
Det ar en myt att unga dricker mindre alkohol for att de
istallet anvander narkotika. Tvartom ar det de ungdomar

som dricker mycket som testar narkotika.

Unga vinner pa att vara nyktra

Det finns m&nga anledningar till att unga ska vara nyktra.
Att trdna sociala formdagor utan att vara péverkad dr viktigt.
Att i ung dlder vdnja sig vid att alkohol behdvs for att géra
roliga eller svara saker ar daligt for barns utveckling.

Kdllor: Stockholmsenkaten 2022, Faktablad SLSO


http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/faktablad_alkohol_och_halsa_rg1.pdf

gggckholms

Vanligaste sdatten

Hur far unga tag pa alkohol?

De vanligaste satten att f& tag pda alkohol dar:

. fran sina egna eller kompisars dldre syskon
. genom konton pd& sociala medier
. att kopa smugglad sprit

« frdn vuxna som koper ut

. att fa eller ta alkohol fran sina fordldrar.

Ditt nej spelar roll

Ett nej fran fordaldrar och syskon kan innebdra att tondring-
en inte frdgar ndgon annan om att kdpa ut. Forskning visar
att de som far alkohol hemma dricker mer.

=» Prata med dldre syskon om att sdga nej om de far
frdgan om att kdpa alkohol.

Kdllor: Stockholmsenkaten 2022, Tonarsparléren,

CAN -Ungas anskaffning av alkohol via sociala medier


https://www.iq.se/tonarsparloren/bjuda-hemma/
https://www.can.se/publikationer/ungas-alkoholanskaffning-via-sociala-medier/

Stockholms Fakta

stad

...du kan behova veta

TJA

Festerna Sociala Testar Alkohol-
blir fler & sarbar medier annat problemi

storre hjdrna Riskbruk ar De som familjen

Né&r det blir Att béria vanligare [l dricker testar @ Arftlighet

varmare dricka i unga [ bland de som oftare okar risken
blir krokfester ™ ar okar risken [l koper alkohol lustgas & for problem.
ute vanligare, for att via sociala narkotika Ditt barn kan
med mycket utveckla medier. KSp- samt behdva vara
fylla & sdllan alkohol- situationen anvander extra forsik-

ndgra trygga problem. kan ocksa mer tobak & tig om det
vuxna. vara riskfylld. nikotin. gdller er.

Kdllor: Tonarsparloren, CAN, lustgas bland unga, Stockholmsenkdten, 1177 Alkoholberoende


https://www.iq.se/tonarsparloren/varfor-ar-alkohol-farligt-for-unga/
https://www.can.se/publikationer/lustgas-bland-unga-2022/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/alkoholberoende/#section-15362

& | stockholms Fragor

stad
... till dig som vuxen

Har du pratat med din tonaring om alkohol?

Det dr bra att ta reda pd& vilken instdllining ditt barn har,
men undvik att det blir ett forhor. Lds Tondarsparloren eller
se Tondarsparloren, the movie for tips om en bra samtalston.

Vet du vilka sammanhang din tonaring vistas i?

Frdga om det brukar finnas alkohol i sammanhang dar
ditt barn traffar kompisar. Vet du vilka ungdomar som
ingdr i kompiskretsen?

Vill din tondring ha fest hemma?

Att ha tillgang till ett foraldrafritt hem kan skapa press frdn
kompisar att vara den som har fest. Det ar inte ovanligt att
det kommer fler an de som bjudits in.

Hur ska ni ha kontakt om tondaringen dr ute?

Var tillgdnglig pd telefon om tondringen inte dr hemma.
Bestdm en tid att horas av. Be gdrna om nummer till ndgon
kompis som tondringen dr med, att anvdnda i nodfall.

Hur tar din ungdom sig hem pa ett sdkert satt?

Prata om risken med att kora moped eller EPA onykter, eller
att dka med ndgon som druckit. Erbjud dig att motas upp.


https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/tonarsparloren-se/
https://youtu.be/di3G7iPVQ48?si=x89VJk84knJfa7yK

i | stocknolms Forhallningssdtt
- sta

...att anvanda som viktig vuxen

Agera lugnt

Kop inte ut »

Rannsaka Meddela Alla sager
och bjud inte digsjélv | ochsamlat ett nej samma sak
pa alkofzol- Tonéringeons o~ Om tondring- M Jag vill inte Prata ihop
HkthOI" sle 0'_‘ attityd pd- en druckit att du dig med
cltelitelaniinl verkas av alkohol. dricker. andra
har hemma. dina vanor. foraldrar.

Budskap till tonaringen

v Jagadrintresserad av vilka du ar med, var ni ar och
vad ni gor ndr ni traffas.

v Jagvill inte att du dricker, jag blir orolig for vad som kan
hdnda. Jag kommer inte att kdpa ut eller bjuda dig.

v Jag forstar om du d@r nyfiken, att du kommer traffa
andra som dricker, eller vilja dricka sjdlv.

v Prata med mig om ndgot hdnt dig eller om du @r orolig
for en kompis som dricker. Vi hjdlps at. Ldmna aldrig en
kompis kvar pé fest bland folk ni inte kdnner.

v Jag kommer att finnas ddr och hjdlpa dig om nagot
hdnder. Jag kommer och hdmtar. Jag kommer att trosta
och jag kommer att forldta.

Lds mer pd socialtstod.stockholm/ungdomar-droger



https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/ungdomar-droger/ditt-nej-spelar-roll/
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] Stockholms

stad
Kontakt och stod vid oro

Fdltassistenter

Stadens fdltassistenter arbetar relationsskapande och
uppsokande med ungdomar.

Kontaktuppgifter finns pd ung.stockholm/faltassistenterna.
Stadsdelsforvaltningarnas olika faltgrupper finns dven pé
instagram och facebook.

Ungdomsjouren

Ungdomsuppsokarna soker upp och etablerar kontakt med
ungdomar i riskmiljoer i city, i Jarva och pd ungdomsfester
utomhus. Instagram: @ungdomsjouren

Telefonnummer: City O8-508 25 48], Jarva O8-508 43 680

Mini Maria Stockholm

Om du dr orolig for att ditt barn anvdnder alkohol,
eller andra droger kan du ringa Mini Maria Stockholms
rddgivningstelefon. Telefonnummer: O8-508 437 10.
Lds mer pd socialtstod.stockholm/minimaria
Instagram: @minimariastockholm

Maria Ungdoms akut— Telefon: 08-123 474 10

Akutmottagningen dr 6ppen dygnet runt, dret om.

Lds mer pd mariaungdom.se



https://ung.stockholm/faltassistenterna/
https://socialtstod.stockholm/minimaria/
https://www.instagram.com/minimariastockholm?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.mariaungdom.se/
https://www.instagram.com/ungdomsjouren/

