Stockholms Information till dig som har ett barn i &rskurs 7-9

stad frdn socialforvaltningen och

stadens preventionssamordnare

Tillsammans for

tonaringens bdsta
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Tyck till!

Det hdr @r ett av
mdnga utskick vi gor
till foraldrar. Ldmna
gdrna synpunkter
eller dnskemdal via
Augusti 2023 IGnken i QR- koden.



https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=971b204d3737
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Du ar viktig!

Hdnger du med?

Tondrstiden kan innebdra nya utmaningar bade for dig
och ditt barn. Tondringen blir allt mer sjdlvstdndig och vill
vissa dagar inte prata alls. Andra dagar behévs du mer dn
ndgonsin. Med ett barn i hogstadiet kan det vara svéart att
forstd och hdnga med i alla fordndringar. Att vara tondrs-
foralder ar en balansgdng mellan att ge storre frihet och
inflytande till sitt barn och att fortsatta satta grdnser.

Nya sdtt att umgas

Du ar fortfarande viktig varje dag dven om kontakten
mellan dig och ditt barn fordndras. Att du dr ndrvarande
och engagerad betyder mycket for er relation. Har ni
utrymme for prat i vardagen okar chansen for att ditt

barn ska vdlja att prata med dig om bdde roliga och
jobbiga saker. Ta dig tid att lyssna ndr tondringen vill prata.
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haller sig fri frén nikotin, alkohol och andra droger.
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Uppmadrksamma Respektera tondringens behov av ett

for dig med barn i tondren

Natverka Byt kontaktuppgifter och ha kontakt med

fordaldrarna till ditt barns kompisar. Engagera er garna i

barnens fritid och hjalps &t med andra fordldrar.
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Berdtta Var tydlig med dina férvantningar. Visa till

exempel att du vill att tondringen ar pd lektionerna och
skoter skolan, foljer lagen, dr en schysst kompis och

privatliv, men var samtidigt uppmdrksam pd& nya vanor

eller beteenden. Lita pd din magkdnsla om ndgot kdnns
konstigt. Visa att du finns ddr oavsett vad som hander.
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Forhandla | tondren dar det viktigare att barnen far vara
med och bestadmma. Kom dverens om vilka regler som

gdller. Satt inte upp for ménga regler, utan forsok enas

om vilka som ar viktiga att folja.
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Besluta Vid allvarliga frdgor dr det du som vuxen som

bestdmmer. Det dr ocksd ett satt att visa att du bryr dig.

Du har stort inflytande, dven om det inte alltid kdnns sé.
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Bli en forebyggande foralder
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Vara ndra Alska ® Ramar Medkdnsla Egentid
| Ta dig tid att Att visa Barn mar bra Lar barnet Glom inte
vara med karlek och av tydlighet. att visa om- & bort dig sjdlv.
barnet. Se, vdrme ger Du har ett tanke. Det Foraldrar
' bekrdfta och barn skydd ansvar att ger bdttre & behodver ater-
mot ohdlsa. B sdtta granser. sjalvkansla & hdmtning |

: lyssna.

Ldastips: Vad alla foraldrar borde f& veta, Lonn Rhodin & Lalouni (2019)

eller instagram @vadallaforaldrarbordefaveta
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‘ Hjdlp ditt barn att klara skolan

‘ | hogstadiet stdller skolan hogre krav pd barnen. Nu far
de betyg och behdver ta ett storre ansvar for sitt [drande.
Vissa barn kan kdnna stress infor detta och for vissa
sjunker studiemotivationen ndr det blir svart. Du som
foralder kan rusta ditt barn for att klara skolan.
. Hitta bra rutiner hemma (s6mn, mat, [Gxor, skarmtid)

och i skolan (komma i tid, forberedd for ratt aktiviteter).

. Skapa en god relation med pedagogerna i skolan.
. Folj med i skolans planering for ditt barns klass.

Las mer pé Foraldraskap i vardagen

En webbplats for fordldrar fradn Vastra Gotalandsregionen


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/foraldraskap-i-vardagen/
https://www.instagram.com/vadallaforaldrarbordefaveta/
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Fler fordldratips

Ldnkar med mer information om tonarstiden

> 1177 Kroppen, tankarna och relationerna fordndras i tondren.
P& 1177 finns information om hur tondringar utvecklas och hur
du kan stotta din tonaring.

> Dolt under ytan En serie frdn UR play med olika teman om

ungas mdende som ger igenkdnning, hopp och verktyg.

Forunga i staden
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Fdltassistenter
Fdltassistenterna arbetar relationsskapande och upp-
sokande med tondringar pd platser dar de finns pa fritiden
och i skolan. Du som foralder kan ocksé hora av dig till dem. !

Ungdomsmottagningar

P& ungdomsmottagningen arbetar bade kuratorer och
barnmorskor. Dar finns stod till ungdomar kopplat till
sexualitet, relationer, psykisk hdlsa, livsfrdgor med mera.

Fritids— och ungdomsgardar

| staden finns mdnga ungdomsgdrdar med spontana och
organiserade aktiviteter for unga. Vissa av dem erbjuder
hjdlp med ldxlasning. Det finns dven verksamhet for unga
med funktionsnedsdattning och for unga HBTQIA+ personer.
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Kontaktuppgifter och mer information finns pd

ung.stockholm


https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/tonaringar-13-18-ar/
https://urplay.se/serie/223633-dolt-under-ytan
https://ung.stockholm/
https://ung.stockholm/
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Stod till familjen

Rad och stod till alla

Att vara fordlder dr inte alltid latt och i tondren utmanas du
extra mycket i din roll. | Stockholms stad erbjuds olika former
av kostnadsfritt stod till fordldrar utan beslut fran social-

tjdnsten. Bland annat finns fordldrarddgivning och fordldra-
grupper sdsom Alla Barn i Centrum, (ABC tonar).

Stod ndr det ofta blir brak

For dig som upplever mycket brak och konflikter med ditt
barn erbjuds stod i form av KOMET fordldratraffar.

For konflikter mellan foraldrar finns familjeradgivning till par
eller skilda fordldrar. Stoden dar tillgdngliga utan beslut fran
socialtjansten.

Stod nar alkohol och droger skapar oro

Mini Maria Stockholm erbjuder raddgivning och behandling
for unga och deras anhoriga. Telefon: O8- 508 437 10.

Stod om behoven dr storre

Du kan f&@ anonym radgivning av socialtjdnsten pa kontorstid
genom chat eller via telefon: O8-508 25 600Q.

Om ni 6nskar mer stod kan ni ansdka hos socialtjansteni er
stadsdelsforvaltning. Ni kan ddr erbjudas anpassade insatser
efter en kartlaggning av barnets och familjens behow.

Mer information finns pa:

socialtstod.stockholm/familj-och-barn


https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/familjeradgivning/
https://etjanst.stockholm.se/socialradgivningen/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/foraldrastod/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/
https://socialtstod.stockholm/minimaria/

