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Skidakning i Romme torsdag 7 mars

En heldag med skid- eller bradakning i Romme alpin. Som en del av idrottsundervisningen
kommer alla elever i ak 7 aka till Romme och dka alpinakning. Tanken med detta ar att vi dels
ska fa en trevlig upplevelse, dels att du som elev ska lara dig mer om friluftsliv och vistelse i
var vackra natur. Detta ar en del av de mal som finns i amnet idrott och halsa dar vi ska méta
naturen under olika arstider. Sjalvklart ska du ocksa testa eller trana din férmaga att aka

utfor. Kanske ar det forsta gangen for dig, da kommer du fa lara dig grunderna.

Bokning

Vid bokning ingar lunchpaket. Valj mellan hamburgare, pasta med koéttfarssas eller vafflor
med sylt och gradde. Det finns bade vegetariskt och veganskt alternativ. Lunchkupongen far
du under bussturen. Under bussresan hem far du dven ett matsackspaket med smorgas och
dryck. Du kan i din bokning valja mellan skidpaket och enskilda saker tex om du bara
behdver hjalm. Vid bokning behdver du bland annat fylla i 1ang och vikt. Detta for att veta
hur langa skidor du ska fa samt hur dem ska stélla in bindningarna. Vikten behdéver inte vara

exakt utan pa ett ungefar. Alla behdver géra bokningen, alltsa dven om du ska ha med dig

egen utrustning. Da trycker du pa ”jag behdver inte hyra utrustning”.

Bokningen
Ga in pa https://bokning.rommealpin.se/group-booking/login. Skriv in [6senord: N49Q och

gor sedan din bestéllning. Bokningen stanger den 26/2.

OBS! Har du redan utrustning behéver du fortfarande ga in och géra din bokning.

Info om dagen i Romme
e Samling skolans parkering 06.40. Bussen avgar 7.00
e Viaker fran Romme 16.15, hemma cirka 19.00 beroende pa trafiken.
e Det kommer vara cirka 12 vuxna fran skolan som aker med.
e Packlista. Varma klader som ej blir blota om du ramlar, typ jacka, termobyxor.
Vantar/handskar som star emot lite vatten. Mjukisbyxor och collegetréja

rekommenderas e;j.
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e Om man ar nyborjare och behover tips och rad kommer idrottslararna halla skidskola.
e Det ar obligatoriskt for alla med hjalm nar man aker, detta ingar i skidhyran.
o Det kommer under dagen sitta en vuxen i varmestugan. Till hen kan du ringa nar som

helst om det skulle hdnda nagot. 0761246215

Vanliga fragor

Ar det gratis for eleverna?

Ja, skolan betalar allt under dagen.

Ar det obligatoriskt for eleverna?

Ja, det ar en vanlig skoldag. Om man av nagon anledning ej kan delta behdver man ta ledigt
samt prata med sin mentor.

Mdste man dka skidor?

Vi anser att man testar och gor ett bra forsok. Genom att testa och uppleva saker utvecklas
du och en del med skolan ar att du ska fa nya upplevelser.

Mdste man anvénda hjélm?

Ja.

Vad hdnder om man skadar sig?

Romme alpin har mycket personal pa plats och det finns alltid sjukvardskunnig personal som
hjalper till vid olyckor och liknande. Om det skulle intraffa en allvarlig olycka finns det
utarbetade rutiner pa anldggningen och nagot de ar vana vid, da det tyvarr hander en del
olyckor och skador i en skidbacke. Skolans personal pa plats blir kontaktade och vi kommer
ha med oss kontaktuppgifter till fordldrar om det skulle handa nagot.

Ndr jag bokar stdr det att det inte ér ndgon buss?

Detta kan man bortse fran, det &r Romme som kan koppla namnet pa den som bokar till en
bokad buss. Vi fran skolan har inte lagt till den infon, darfor ser det ut sa.

Fdr jag ta med ldsk och godis pa bussresan.

Ja, men inte nagot som smular.

Har du fler fragor sa kontakta ansvariga ledare: Viktor Jeansson & Sandra Stajic
Viktor.jeansson@edu.stockholm.se

Sandra.stajic@edu.stockholm.se



