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Vanligt bland pojkar att spela om pengar

Spel om pengar kan vara att kdpa trisslotter eller
onlinespel som livebetting pd sport eller ndtcasino.
| Sverige dr det 18-Arsgrdns for att fa spela om
pengar. Trots det hade mdnga pojkar i nian (22%)
och i tvdan pd gymnasiet (40%) spelat om pengar
senaste dret.' Pojkar spelar mer dn flickor. Vissa har

fatt inlogg till spelsidor av kompisar dver 18 ar.
Kélla: ' CAN’s nationella skolundersékning 2023

Spelreklamen nar unga

Enligt en undersdkning fran 2021 hade 77% av unga (16-17 ar)
sett spelreklam senaste veckan.?Spelsidorna lockar ofta med
gratis spel och snabba pengar. Den som en gdng varit inne pé&

spelsidor far ofta riktad reklam. kasila: 2Spelprevention.se,

Snabba pengar och kickar lockar

Det dr de slumpmadssiga beldoningarna i spelandet som
kan ge kickar. For att f& samma kick igen kan den som
spelar borja satsa mer pengar och spela oftare. Storst
risk for spelproblem har de som spelar pd snabba spel,
som spelautomater, kasino och natpoker, dar det gar
fort mellan satsade pengar och resultat.’

Kélla: * Drugsmart


https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://www.drugsmart.se/kunskap/spel-om-pengar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/spel-om-pengar-bland-unga/
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5 viktiga om spel
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Sannolikhet Psyke Ekonomi [ Lootlador Alkohol
L&t er inte Problem med Risken for Kops idata- @& Risken for
luras av spel om skulder okar. spel och ger ' spelproblem
reklam som E& pengar har Vissa begdr en overrask- 3' okar for de
sdger att det @@ ett samband brott for att ning som kan % som dricker
ar latt att B med dngest, kunna betala §il forbdttra ens [l ndr de spelar.
vinna stora depression & dem. ¥ formaga i Problemen
pengar. suicidrisk. spelen. hdnger ihop.

|
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Problematiskt spelande

Spelproblem har likheter med andra beroenden. For en del
handlar spelandet om att ddmpa oro och nedstdmdhet men
spelandet kan dven 6ka den psykiska ohdlsan. Att spela for att
vinna tillbaka forlorade pengar dr ett tecken pd att spelandet
blivit problematiskt. Kanslor av skuld och skam kan leda till
logner eller att den som spelar drar sig undan. Kalla: drugsmart.se

| vissa dataspel finns element med inslag av slump, s& kallade
lootlddor. Andelen unga (16-17 &r) som spelar om pengar var
tre gdnger sd hog i gruppen som kopt lootlddor i dataspel
jdmfort med de som inte gjort det 2021. Kalla: spelprevention.se


https://www.drugsmart.se/kunskap/spel-om-pengar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/om-spelproblem/dataspel/
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Fordldratips

> Vad ar ditt barns erfarenheter av spel om pengar?
Var nyfiken och prata med ditt barn.

> Spela inte om pengar tillsammans.

> Hdll koll pa kontokort eller inlogg till spelsidor om du sjdlv
spelar online, sd att inget barn kommer at att spela.

> Hjalp ditt barn att tdnka kritiskt om budskapen i spel-

reklamen. Ar det verkligen sannolikt att vinna?
-

Spelproblem kan paverka hela familjen

| Sverige finns omkring 40 OOO barn som vaxer
upp med en fordlder med spelproblem®*.
Problemen skapar stress och médnga ganger bdade
ekonomiska och psykiska problem i familjen.
Risken kan dven oka for konflikter, skilsmdssa,
vrdkning och vald. En fordlders spelande dkar
daven risken for att barnen sjdlva borjar spela.

*Kalla: Folkhdlsomyndigheten, barn och unga som nérstaende

Hdr finns rad och stod

. Forsta hjdlpen vid spelproblem: Stodlinjen.se

. Tjanst for att stdnga av sig hos spelbolag: Spelpaus.se

. 1177 , information om spelberoende

. Kontakta socialtjdnsten i stadsdelsforvaltningen for rad
och stod vid spelproblem: socialtstod.stockholm


https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/barn-och-unga-som-narstaende/
https://stodlinjen.se/
https://spelpaus.se/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/hasardspelsyndrom--spelberoende/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/spelberoende/

