Syntolkning: En grupp ungdomar utévar parkour

Snart dr det hostlov!

Da kanske du och din tondring far méjlighet att Hostlovsaktiviteter i Stockholms stad
hitta pd ndgot tillsammans. Stockholms stad -~

erbjuder mdanga aktiviteter fér tondringar. Via s Eldne i 1asen

lankarna har bredvid kan du hitta mer Kulturskolans lovkurser

information om vilka aktiviteter som finns.

De senaste mdanaderna har det varit stora ungdomsfester pd olika platser i staden pd&
helgerna, ddr hundratals ungdomar har samlats. Hall darfér gdrna lite extra kontakt med
din tondring pd kvdllarna. Kom ihdg att det fortfarande dr viktigt att tdnka pd att hdlla
avstdnd - det gdller bdde unga och vuxna.

Mdanga tondringar tillbringar sin lediga tid med sociala medier, spel eller pd olika konton
och bloggar. Har kan de stota pd saker som dr ldarorika, spdnnande och ibland svdra att
hantera — d& ar du som foralder viktig. Vaga vara nyfiken och visa att du bryr dig!

e Vilka konton, sociala medier och spel gillar din tondring? Be gdrna hen visa dig.

e Frdga om det finns ndgot/ndgon som din tondring tycker att du ska félja.

e Prata med din tondring om att inte lita pd allt som sprids pd ndtet - till exempel rykten,
bilder och hdndelser.

e Hall kontakten med din tondring under bdde dag- och kvdllstid.

e Ha kontakt med fordldrarna till din tondrings kompisar.

Tips for mer information:
Surfa Lugnt - Information och konkreta rad pa flera sprak

Ung pd ndtet — En podcast for fordldrar
Ar mitt barn sdkert online? — Foreldsning med Elza Dunkels
Tondrsparloren — Film och tips for tonarsforaldrar

Vi som arbetar férebyggande inom Stockholms stad 6nskar dig och din tondring ett

hdrligt lov!
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https://surfalugnt.se/atta-rad/prata-med-unga-om-natet/
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-mar-unga-samre-i-en-digital-varld-kortversion.pdf
https://surfalugnt.se/ungpanatet/
https://www.youtube.com/watch?v=8m1bY5JH-Ew
https://www.iq.se/tonarsparloren/tonarsparloren-the-movie/
https://ung.stockholm/aktuellt/?t=event&si=1de4a3dd-b3c7-46fa-a029-84c14a904379
https://kulturskolan.stockholm.se/kalender/nyheter/lovkurser/
https://kulturskolan.stockholm.se/kalender/nyheter/lovkurser/

