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Hej, det här är ett brev från mig Kalle Enström, rektor på 

Årstaskolan, till både vårdnadshavare och elever på skolan.  

 

Det började likna vår för någon vecka sen! 12 grader och elever 

som på lunchrasten låg på konstgräset och njöt i solen. Nu är det 

kallare ett tag men snart så är våren hos oss igen, efterlängtad som 

alltid. 

 

Vårt arbete med värdena i Läroplanen  
Vi jobbar under det här läsåret med att skapa vår progression för 

arbetet med de värden som beskrivs i Läroplanens första kapitel: 

 

• Sexualitet, samtycke och relationer 

• Människors lika värde 

• Jämställdhet mellan kvinnor och män 

 

Även de här värdena är framträdande i läroplanen: 

 

• Människolivets okränkbarhet 

• Individens frihet och integritet 

• Solidaritet mellan människor 

•  

Här hittar du grundskolans läroplan Läroplan (Lgr22) för 

grundskolan samt för förskoleklassen och fritidshemmet - 

Skolverket 

 

Vårt utvecklingsarbete görs framför allt på det som vi kallar 

SKUTT-dagar (SKolUTvecklingsTid), då vi kan samla all 

pedagogisk personal för att jobba med planering av innehåll och 

synkning årskurser emellan. 

Vi lägger sedan ut innehåll och aktiviteter på mentorsdagar och 

särskilda temadagar under året. 

Allt eftersom lägger vi sedan upp planering och innehåll på vår 

egen sida Årstas viktigaste sida – En sajt från Årstaskolan för att 
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https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://viktigaste.se/
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förenkla och kvalitetssäkra vår planering från år till år. Här finns 

också en flik riktad till vårdnadshavare, med bland annat boktips 

kopplade till de olika värdena, gå gärna in och kolla. 

 

Här är ett exempel från senaste mentorsdagen i åk 6: 

En enormt fin vägg som eleverna i åk 6 gjorde under 

mentorsdagen. Under denna station fick de fundera på och samtala 

med varandra om vad vänskap och kärlek är för dem samt att en 

kan känna kärlek på olika sätt.   

Detta fick de sedan illustrera på valfritt sätt.  

 

 
 
 

TikTok och eleverna 
Det finns mycket att säga om TikTok och dess inverkan på allas 

och kanske framför allt barn och ungas liv. 

 

Var gärna nyfikna på era barns digitala liv, både vad som ger dem 

glädje i vardagen och vad som är svårt för dem att hantera. 

Det finns på TikTok saker som kommer att ge dig inspiration och 

idéer, rent tidsfördriv men även potentiellt negativt påverkande 

innehåll. Till exempel kan en människas dåliga mående och tankar 

om det trigga barn och ungas tankar och görande. Finns det trygga 

vuxna som intresserar sig för vad barnen och de unga gör och hur 

de resonerar, så minskar riskerna kopplat till användandet. 

 

Om vi i skolan får kännedom om att kränkningar eller liknande 

kopplat till elever och vuxna på skolan sker i sociala medier så 

kommer vi att följa upp det och även kontakta berörda föräldrar. 

TikTok är nu den plattform som är mest aktuell och därför den 

troligaste plats där detta kan utspela sig. 

 

Här finns Statens medieråds beskrivning av TikTok, för dig som 

inte är så bekant med det som väldigt många av eleverna använder 
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dagligen: Digitala medier på föräldriska - Tiktok - Statens 

medieråd (statensmedierad.se) (uppdaterad jan -23) 

 

Skolrådet 
Vårt senaste skolråd i F-6 och 7-9 hade vi 9 mars. 

Minnesanteckningar från Skolråden läggs ut här Dokument | 

Blanketter – Årstaskolan – Information och nyheter 

(arstaskolan.se) så att alla kan ta del av dem. 

 

11 maj är det dags för nästa Skolråd, inbjudan går ut ca 2 veckor i 

förväg, det är alltid positivt om ni skickar in frågor till oss i förväg. 

 

Rommeresan för åk 7, torsdagen efter sportlovet 

Sedan 2018 åker vi varje år till Romme med våra 7: or. Tanken är 

dels att hela årskursen och de vuxna runt den gör det tillsammans, 

dels att alla elever ska få möjlighet att prova på vintersport, oavsett 

egna förutsättningar. Skolan står för kostnaderna den här dagen. 

I år åkte vi torsdagen efter sportlovet, det blev en fin dag med åk 7 

där elever, lärare och elevhälsopersonal får möjlighet till fint 

relationsskapande utanför skolan! 

 

Elevsamverkan om Valla torg 
Vallastråket är en del av projektet Årstastråkets andra etapp. Här 

planeras för cirka 270 bostäder vid Valla torg. 

 

I samband med detta hörde Stockholm stad av sig till oss, för att få 

tillgång till våra högstadieelevers tankar som en del av 

planeringen. 14 av våra elever deltog, de fick titta på bilder från 

området, svara på frågor och delta i diskussioner under ledning av 

stadens representant. Frågorna och diskussionsämnena utgick ifrån 

det material som användes under höstens dialogpromenader. Extra 

fokus lades på området som i planerna kallas aktivitetsparken samt 

frågor som rör fritidsaktiviteter för deltagarna.  

 

Ett bra exempel på att låta barn och unga vara delaktiga i 

planerandet av det som är en del av deras framtid! 

 

https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska/material-digitala-medier-pa-foraldriska/digitala-medier-pa-foraldriska---tiktok
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska/material-digitala-medier-pa-foraldriska/digitala-medier-pa-foraldriska---tiktok
https://klass.arstaskolan.se/dokument-blanketter/
https://klass.arstaskolan.se/dokument-blanketter/
https://klass.arstaskolan.se/dokument-blanketter/
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Mina avslutande ord blir ungefär de samma som vanligt: Ta 

hand om dig själv och de människor du har runt omkring dig. 

Visa att du bryr dig och är beredd att lyssna, inte minst på 

barnen och de unga. 

 

Kalle Enström  

Rektor Årstaskolan 

 

 


